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PREFATA

intrebagi orice copil ce vrea si se facd atunci cAnd va fi mare si cel mai probabil rdspuns
va fi: ,Vreau si mi fac medic veterinar.“ Omul are o legiturd nativi cu animalele, care se
remarci inci din frageda copilirie. Ne bucuram de infatisarea lor (sunt foarte drigalase),
de comportamentul lor (sunt foarte amuzante) si, in general, ne atagim de ele emotional.
De multe ori, aceasti legituri o depiseste pe aceea pe care o avem cu oamenii. Acest tip
de relatie are o puritate care nu existd in relatia dintre oameni.

Din aceste motive, instinctul nostru este si le protejim in orice fel posibil. Acest re-
flex este evidentiat in felul in care ne ingrijim animalele de companie, dar si in actiunile
unor grupuri mai largi, cum ar fi acelea pentru salvarea animalelor, pentru protejarea flo-
rei si faunei sau chiar in unele situatii extreme, ca acelea in care activistii iau cu asalt ba-
lenierele. Cand animalele sunt rinite sau ucise in mod nejustificat, protestele oamenilor
indignati de aceste fapte sunt inevitabile. Agadar, putem spune ci suntem cu totii de acord
ci animalele sunt speciale. Daci n-ar fi asa, de ce-ati citi aceasta carte?

Inci de mic am simtit ci sunt legat de animale. Existd ceva in felul de viati al necu-
vantitoarelor care m-a atras cu mult inainte si pot exprima in cuvinte aceasta idee. Faptul
cd sunt proprietarul si directorul medical a doui spitale veterinare imi oferd sansa de a
explora, aproape zilnic, aceastd legituri, in timp ce mi lupt cu limitele medicinei, in ci-
utarea unor tratamente mai bune pentru pacientii mei. Ca medic veterinar, inteleg inten-
sitatea si profunzimea legiturii emotionale pe care orice stipan devotat o are cu animalul
siu de companie. La urma urmei, eu insumi am trei caini si doud pisici. Clinii mei sunt
membri ai familiei. Pisicile mele sunt membri ai familiei. Imi iubesc animalele si ele ma
iubesc pe mine.

Aceasti relatie om—animal este atit de puternici, incit majoritatea stipanilor de ani-
male ar face tot ce le std in putinti si-si tind companionii sinitosi. $i de aceea stipanii
animalelor de companie au incredere ci medicul veterinar la care merg le va oferi ingriji-
rea medicali si sfaturile cele mai bune pentru animalele lor.

.
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MAGIA MEDICINEI

Ca toate disciplinele medicale, medicina veterinari este o stiintd in dezvoltare. Ca profesie,
devenim tot mai buni in tratarea bolilor, vindecarea infectiilor si promovarea calititii vietii.
Totusi, cand vine vorba de preventie, medicina conventionald mai are inci mult drum de par-
curs. Am ajuns personal la aceastd tulburitoare constatare profesionald dupi aproape un de-
ceniu petrecut intr-un cabinet veterinar pentru animale mici dar §i pentru urgente veterinare.

Cum se intimpli pe toate planurile vietii, nu ai cum si stii ce nu stii. Dupi vreo noui
ani de practici, mi-am dat seama ci medicina conventionald occidentald pe care o profesam
era excelentd cind aveam de-a face cu traume, interventii chirurgicale, infectii ete. Totusi,
pentru pacientii cu probleme cronice de lunga durati, optiunile de tratament erau mult
mai reduse, iar uneori efectele secundare erau aproape la fel de rele ca afectiunea medica-
1a pe care o tratam. Simteam ci tipul de medicini pe care-1 practicam nu era complet. Imi
std in fire sd rezolv orice problemi, dar cand vine vorba despre domeniul medical, baza o
reprezintd stiinta. Drept urmare, am hotirat si-mi extind orizontul cunoasterii prin con-
tinuarea studiilor, umpland astfel golurile. Si nu intelegeti gresit - studiile mele veterina-
re academice erau veritabile st complete. Neajunsul pe care il resimteam nu avea de-a face
cu facultatea sau cu profesorii, ci cu insisi paradigma occidentali.

Facultatile de medicini si cele veterinare din toatd lumea le asiguri viitorilor medici
o bazi solidd in ce priveste anatomia, fiziologia si principiile medicale moderne. Si fac
o treaba foarte buni in aceastd privinti. Totusi, prea putine facultiti le oferi studentilor
mdcar o imagine a aspectelor medicale de dincolo de limitele chirurgiei si ale farmacolo-
giei moderne. Medicii si veterinarii care vor si-si extindi cunoasterea medicali trebuie si
porneascd in altd cilitorie §i sd se indepirteze de tirmurile medicinei conventionale pen-
tru a ajunge pe un tirdm diferit, dar foarte inrudit.

Odati cu aparitia medicinei moderne au apirut si unele daune colaterale. Nefericita vic-
timi a fost cunoasterea acumulatd de-a lungul a mii de ani despre utilizarea substantelor
din naturi in tratarea bolilor. Originile medicinei sunt in strinsi legituri cu lumea natu-
rald. Din necesitate, pentru tratarea si vindecarea bolilor, vindecitorii au folosit materia-
lele pe care le aveau la indemani — precum plantele, mineralele, ciupercile si animalele, in
combinatie cu rugiciunea. In vremurile strivechi, cei care practicau medicina erau adesea
considerati ,magicieni®. Dar oare chiar erau? Conteazi definitia pe care o dati acestui cu-
vant. Dacd spunem ci se foloseau de stiintd (fird si fie constienti de asta) pentru a vinde-
ca oameni care altfel ar fi murit, poate ci aveau puteri magice.

Pe masura ce medicina moderni a devenit preponderenti, tratamentele care erau comu-
ne incd de la inceputul secolului al XX-lea au fost ponegrite si demonizate de comunitatea

crescanda a medicilor si de companiile farmaceutice moderne. In momentul cind noi'am




devenitadeptii indemnului ,ia doud pastile si suni-mi dimineati®, societatea moderni a
intors arogantd spatele unei bogitii de cunostinte medicale care incd mai au puterea de a
salva vieti — uneori in moduri si circumstante pe care formele moderne de medicini nu o
pot face. Societatea occidentald redescoperi abia acum misterul strivechi.

Inainte de a incepe explorarea tiramurilor stranii si minunate de pe parcursul cilitori-
ei noastre pentru descoperiri medicale, mi-ar plicea si-i explic cititorului motivele pentru
care practic asistenta medicald integrativd, dar si modul in care fac asta. impértﬁgindu—vi
experientele, sper sd puteti vedea ca tehnicile medicale antice si moderne nu numai ¢ pot

coexista, dar se pot chiar completa una pe cealaltd intr-o sinergie profunda.

CAZUL ,FARA SPERANTA“ AL CALULUI SLY

In anul 1996, pe cand eram incd student la medicind veterinard, mi s-a dat in sarcind sd
ingrijesc un cal bolnav pe nume Sly. Era internat intr-un pavilion izolat, ceea ce insemna
ci oricine intra in contact cu el trebuia sd poarte halat, bonetd, masca si botosei de unicd
folosinti. Sly fusese izolat pentru ci nimeni nu-si didea seama ce se intimpla cu el, astfel
cd murea, la propriu, sub ochii nostri. Cred ci a fost ingrozitor pentru el — si fic atat de
bolnav si si primeascd medicatie de la atitia indivizi strdini si imbricati ciudat.

Ca student implicat in acest caz, am vizut cu ochii mei cum starea lui se degrada in
fiecare zi. Analizele de laborator indicau faptul cd numarul celulelor albe scidea vertigi-
nos, ceea ce insemna ci sistemul sdu imunitar slibea tot mai mult. Tin minte cd discutam
despre caz cu medicii universitari, iar ei erau convinsi c¢i va muri. (Daci analizez ce s-a
intdmplat atunci, imi dau seama cd aceastd convingere a lor venea din faptul cd epuizase-
rd optiunile de tratament firid si fi obtinut vreun rezultat pozitiv.) La solicitarea proprie-
tarului, a fost chemat un acupunctor veterinar, Dr. Huisheng Xie, care si consulte cazul.

Medicii interni ai facultitii nu erau prea interesati de ce avea Dr. Xie de aritat, asa cd
si-au trimis studentul (adicd pe mine) si-1 asiste. Desi la vremea aceea nu aveam cunostintd
de medicina traditionald chinezi, imi aduc aminte ci eram bucuros cd aveam si vid si si
invit ceva nou. In plus, ajunsesem si mi atasez de Sly si era greu de suportat si vid ci se
pripadeste. Voiam si vdd ci se face bine.

Dr. Xie corespundea aproape perfect ideii mele de atunci despre felul in care trebuia si
arate un acupunctor: un barbat ticut, cu aer de profesor si cu un pronuntat accent chinez.
Desi stia cd sunt student si cd nu am deloc cunostintid despre medicina traditionali chine-
z4, a fost foarte respectuos fatd de mine. Cat timp Dr. Xie l-a tratat pe Sly cu o combinatie
de electroacupuncturid si un remediu pe bazi de plante pe care i I-am administrat printr-un

tub, direct in stomac, eu am tinut capul calului. Tratamentele acestea au continuat vreme




de citeva zile, iar starea lui Sly a inceput sd se imbunititeascd. A devenit mai energic si
a inceput si minance din nou. Nivelul globulelor albe din sdnge s-a imbunitatit simtitor,
diareea i s-a oprit si a inceput si ia in greutate. Dupa nicio saptaméni, era limpede ci e
pe cale de insinitosire si, in sfarsit, Sly a fost externat ,sanitos ca un cal® ca si zic asa.

Cazul lui Sly a avut un efect profund asupra facultitii de medicini veterinari. In final,
recuperarea aparent miraculoasi a calului in mainile doctorului Xie a avut un rol in con-
stituirea unui stagiu de medicini alternativi la Universitatea din Florida. E greu si subli-
niez importanta acestui fapt: o respectatd universitate de medicini veterinari a permis ca
in incinta ei si fie predate acupunctura si alte forme de medicina alternativa. Era ceva ne-
maiauzit! De atunci, Dr. Xie a predat medicina traditionali chinezi in fata a mii de me-
dici veterinari, in propria sa scoald — Institutul Chi — aflati la citeva minute de Colegiul
de Medicini Veterinari al Universititii din Florida.

Dupi multi ani de la acea experientd, m-am inscris la cursul doctorului Xie si invit si
eu medicina traditionald chinezi. In prima zi a cursului a povestit istoria lui Sly. Nu-l mai
vizusem si nici nu mai vorbisem cu dr. Xie de noui ani, de cind il asistasem. Pe ciand po-
vestea isprava aceea, plimbandu-se prin sald, s-a oprit la banca mea si m-a privit. ,Pe tine
te cunosc. Tu m-ai ajutat cu Sly“, a spus el. Gandul acesta mi infioari inci si astizi. In
multe feluri, efectul in lant al recuperirii lui Sly a dus la practicarea sub o noui infitisare

a medicinei veterinare, care acceptd medicina complementari si alternativi.

O CHESTIUNE MULT MAI PERSONALA

Cazul lui Sly este un excelent exemplu despre felul in care forme de medicini alter-
nativa pot avea succes acolo unde medicina occidentald esueazi. In alte imprejurdri, pen-
tru atingerea rezultatelor optime este necesard integrarea medicinei occidentale si a celei
alternative. Din diverse motive, as vrea ca povestea ce urmeazd si nu fie a mea. Totusi,
una dintre lectiile extraordinare ale vietii este ci invitim din necazurile prin care trecem.

Ziua de 4 mai din anul 2001 a inceput ca oricare alti zi obignuitd. Lucram intr-un spi-
tal veterinar din Berkeley, California, cind cei de la receptie mi-au trimis un mesaj prin
pager, informindu-mi ci sotia mea, Lee, era la telefon si ci avea o urgenti. Cind am ri-
dicat receptorul, numai zgomotul de fundal m-a umplut de groazi. Sunetul sirenelor.

Toatd conversatia aceea persistd in memoria mea, de parcd ar fi fost ceva suprarealist,
aproape ca o experientd extracorporali. Tin minte ci Lee mi-a spus c¢d avusese un acci-
dent de masind. Cineva o izbise frontal. Mi-a spus cd bratul ei si ambele picioare ii erau
rupte. Era imobilizatd, iar pompierii se striduiau sd o descarcereze. Urma si fie transpor-
tatd pe calea aerului la un centru de tratare a traumatismelor.
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Stiteaminlemanit in cabinetul de tratament al Spitalului pentru ciini & pisici din
Berkeley si nu-mi venea a crede. Oare auzisem bine? Daci era adevirat, cum se face ci ma
sunase sotia mea si-mi spund chestia asta? Asa ceva nu-mi pirea posibil. Nu mai e nevo-
ie s1 0 spun, inainte de a porni spre spital m-am repezit acasi pentru a lua niste lucruri. In
acest timp, am incercat si o sun pe Lee pe mobil. Nu mi prea asteptam si rispundi, dar ce
a urmat a fost una dintre cele mai suprarealiste experiente din viata mea.

Cine stie cum, apelul meu a fost preluat. Am aflat mai tirziu ci telefonul era pe scau-
nul din fatd si poate ci ceva s-a atins de telefon in clipa aceea si asa a fost preluat apelul.
Nu stia nimeni ci sunt la telefon. Nu mi putea auzi nimeni de la locul accidentului. Ce
auzeam eu era zgomotul ficut de pompierii care operau descarcerarea, pentru a o scoa-
te pe sotia mea din masini, cu ajutorul echipamentului hidraulic special. Am triit atunci
cel mai puternic sentiment de neajutorare din toatd viata mea. Din ce auzeam, treaba nu
mergea prea bine.

Cand am ajuns la spital, am apucat si o vad pe Lee citeva secunde inainte si o duci
in sala de operatie. Desi momentul acela e intipirit in memoria mea, n-am si-l repoves-
tesc aici. Ajunge si spun cd doctorii nu stiau dacd Lee va supravietui. Iar daci avea si
supravietuiascd, nu garantau cd-i puteau salva picioarele.

Dupi operatia care a durat céteva ore, am discutat cu un doctor. Lee a supravietuit
interventiei chirurgicale, iar membrele ei erau intacte (cit de cét). Dar, pe langi bratul
si picioarele rupte, suferise si o fracturd la spate. Avea si rimani in spital foarte mult
timp.

Urmitoarele patru luni au fost o serie de lupte, de victorii dar si de obstacole. Oricine
a trecut printr-o problemi medicali majori stie despre ce vorbesc. A fost un noroc teribil
pentru Lee faptul ci fractura de coloani a trecut cu putin pe lingd miduva spinirii (alt-
fel ar fi paralizat). In afari de asta, avea cel putin cincisprezece oase fracturate. (Sincer
vd spun, ne-am oprit cu numaratoarea la cincisprezece.) Dupi o disputi cu medicii, i-am
convins si nu-i faci operatie pentru sutura fracturii de coloani. Stiam ci asta i-ar fi pro-
dus probleme serioase peste cétiva ani. Oricum urma si riménd luni intregi la pat, avand
ambele picioare rupte. Fractura de coloani avea si se vindece.

In cateva cuvinte — au fost patru luni de spitalizare, cu operatii multiple si fizioterapie.
Intr-un final Lee a revenit acasi si a inceput si invete iar si meargd. Nu era niciun dubiu
ci ingrijirea medicald occidentali ii salvase literalmente viata si membrele. Dar ce avea si
urmeze? In afara continuirii fizioterapiei, singurul lucru pe care-1 mai avea de oferit me-
dicina occidentali consta in analgezice. Nu se reficuse complet in ziua externdrii.

Ar trebui s o cunoasteti pe Lee ca si intelegeti cat de hotirata era. Dupa spitalizare,
a urmat un program continuu de fizioterapie, exercitii Pilates, acupuncturi, terapie prin
plante, chiropractici si practici spirituale. Multe dintre acestea le urmeazi si in prezent.

ot
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Dupa cincisprezece ani, cei care o intilnesc n-au nici cea mai vagi idee cat de aproape a
fost de moarte sau de paralizie si/sau de proteze pentru membre. Doctorii care o vid se
minuneazi ca poate totusi si meargi. A obtinut aceasta realizare herculeani prin combi-
narea ingrijirii integrative cu forta puri a vointei. Medicina occidentald a readus-o la viatd
pe Lee din pragul mortii (la propriu), iar ingrijirea complementard/alternativi i-a adus

viata inapoi. A fost nevoie de ambele pentru a o aduce pe Lee inapoi.

PRACTICA MEDICINEI VETERINARE INTEGRATIVE

Povestea calului Sly si cea a accidentului si recuperdrii ulterioare a lui Lee sunt doui
exemple despre felul in care medicina alternativi si asistenta integrativa pot avea rezultate
mai bune decit poate medicina conventionald de una singura. In plus, aceste experiente au
jucat un rol important in drumul pe care l-am parcurs pentru a deveni practician de me-
dicind integrativid. Fiecare este, la urma urmei, produsul propriilor experiente de viata, iar
aceste doud momente au fost esentiale in viata mea personald si profesionald.

Dar pe langi aceste experiente profunde, care mi-au aritat puterea asistentei medicale
integrative, mai e ceva ce mi ciliuzeste: o dorintd adinca de a gasi raspunsuri. Ca medic,
vreau ca toti pacientii mei s se facd bine. Desi stiu cd acest lucru nu este logic posibil, nu
inseamni ci nu mi striduiesc. In stridania de a gisi rispunsuri la problemele medicale
dificile, este necesar sa depisesti limitele conventionale. Medicina occidentald nu detine
toate raspunsurile. Nimeni nu pretinde asta. Desi se poate spune acelasi lucru despre toate
formele de ingrijire alternativd, dacd vom avea ribdare sa cautim, vom avea la dispozitie
mult mai multe rispunsuri pentru problemele pacientilor.

Oricine s-a confruntat cu o afectiune medicald gravi, fie personal, fie a cuiva drag, stie
ce inseamni sd cauti raspunsuri. Aceastd ciutare are loc incd de la inceputul timpurilor.
De-a lungul epocilor, oamenii au ciutat vindecarea prin rugiciuni, samani, intelepti, ma-
gicieni, vindecitori spirituali si oracole. Azi avem un nou fel de oracol — internetul. Desi
nu este intotdeauna depozitarul cunoasterii medicale legitime sau de incredere, internetul
a democratizat medicina. Asta inseamnad ci stipinii de animale au acces cam la aceeasi
informatie ca veterinarii. Cind e vorba de solutii medicale, trebuie si facem fati cu totii
provocirii de a delimita realitatea de fantezie. Aici intervin eu.

Ca medic veterinar cu studii de medicind conventionald occidentald, de medicini
traditionald chinezd, chiropractica si o gamd intreagi de alte modalititi de tratare holis-
ticd, una dintre responsabilititile mele fatd de clienti este si separ realitatea de fictiune.
Misiunea mea este de a oferi pacientilor mei cea mai eficientd combinatie de optiuni de

tratament. Invit prin cercetare, invit de la colegii de breasla si de la stipanii de animale.




Inainte de a face vreo recomandare de tratament, trec obligatoriu toate informatiile acu-
mulate prin propria mea probi de legitimare. Chiar si aga, nu sunt multumit. Preiau
informatiile indiferent de modul in care aleg ele si-mi parvini.

Nu trece siptimina firi si invit ceva de la vreun client. Acest lucru se datoreazi partial
modului in care imi practic profesia. Uneori lectia pe care o primesc este de medicind, al-
teori este una personali sau una spirituali. In timp ce cabinetul meu de medicini vete-
rinard conventionali, Montclair Veterinary Hospital (MVH), atrage clientela obisnuiti,
celilalt cabinet al meu de asistenti veterinari holistici, Holistic Veterinary Care (HVC),
atrage evident stipini de animale care cautd mai mult decat ceea ce le oferd medicul ve-
terinar cu practici generali. Motivul pentru care mentin ambele cabinete este acela de a
putea oferi tot spectrul de asistentd medicali integrativd. E un lucru foarte obisnuit ca un
pacient consultat la MVH si fie trimis la HVC i invers. Consider ci cele doui cabinete
sunt fetele aceleiasi monede si la orice vizitd ne ingrijim ca pacientul consultat si primeas-
ci ceea ce 1i trebuie, indiferent de cabinet.

In ce priveste HVC, clientii preferi si-si aduci animalele la aceasti clinici indiferent
ci fac acest lucru la inceput sau la final. Clientii foarte deschisi la solutiile holiste vin la
noi pentru ingrijire profilactici sau pentru solutionarea unor probleme diagnosticate re-
cent. Majoritatea ne aduc un animal de companie foarte bolnav abia dupi ce au epuizat
toate celelalte optiuni. Oricum, multi oameni ne viziteazi avind intrebiri (i uneori ofe-
rind rispunsuri) despre cel mai bun mod de a-si ingriji animalele de companie.

Pe parcursul anilor de practici a medicinei integrative, am invitat de la clientii si de
la pacientii mei volume intregi de specialitate. Clientii mi-au demonstrat cat este de trai-
nici legitura care se formeazi intre animalele de companie si stipanii lor. Pentru tratarea
lor, oamenii fac deseori lucruri pe care nu le-ar face nici pentru ei insisi. Ca medic veteri-
nar, mai nimic nu mi incinti mai mult decit gisirea unui tratament de succes in cazurile
in care nu a existat niciunul inainte. Satisfactia pe care mi-o dau astfel de situatii e inco-
mensurabili. Si daci nu poate fi vindecati chiar orice afectiune medicald, micar le putem
oferi animalelor o tranzitie blandi. Toatd lumea isi giseste pacea atunci cind viata unui
animal jubit se incheie linistit.

In timp ce clientii imi oferi lectiile invitate de ei, animalele mi invati altceva.
Rispunsul unui animal la terapia medicali este purd viziune. In acest domeniu nu existi
efect placebo. Starea animalului fie se imbunititeste, fie nu. Cea mai buni educatie pen-
tru a deveni un practician mai bun de asistentd medicali este experienta directd a tratirii
animalelor. In plus, ele ne arati cum si triim in prezent.

Cum am mai spus, multi dintre pacientii mei ajung la mine cu boli grave, uneori in
stadii terminale. Si ce credeti? Nici ci le pasi. Animalele de companie se trezesc in fiecare

dimineati si-si vid de treburile lor. Atata timp cit durerea nu este insuportabild, animalele
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vor gisi o modalitate de a-si trii ziua pani la capat. Autocompitimirea nu le foloseste la
nimic. Ele nu se intreabi niciodati: ,De ce eu?* Lar pentru noi, oamenii, nici ci existi vreo

lectie mai importanti de invitat de la ele. Carpe diem — triieste clipa!
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