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Mecrn MEDrcrNEr

Ca toate disciplinele medicale, medicina veterinarl este o stiinti in dezvoltare. Ca profesie,

devenim tot mai buni in tatare^ bolilor, vindecarea infectiilor si promovarea calitltii vietii.
Totusi, cind vine vorba de preventie, medicina conventionald mai are inci mult drum de par-
curs. Am ajuns personal la aceastl tulburitoare constatare profesionall dupi aproape un de-
ceniu petrecut intr-un cabinet veterinar pentru animale mici dar si pentru urgente veterinare.

Cum se intimpla pe toate planurile vietii, nu ai cum sI stii ce nu stii. Dupi vreo noul
ani de practicl, mi-am dat seama cI medicina conventionall occidentali pe care o profesam
era excelentl cind aveam de-a face cu traume, interventii chirurgicale, infeclii etc. Totusi,
pentru pacientii cu probleme cronice de lungi duratl, optiunile de tratament erau mult
mai reduse, iar uneori efectele secundare erau aproape la fel de rele ca afectiunea medica-
li pe care o tratam. Simteam ci. tipul de medicinl pe care-l practicam nu era complet. imi
st[ in fire si rezolv orice problemi, dar cAnd vine vorba despre domeniul medical, baza o
reprezintS, stiinta. Drept urmare, am hotlrit si-mi extind orizontul cunoasterii prin con-
tinuarea studiilor, umplind astfel golurile. SI nu intelegeli gregit - studiile mele veterina-
re academice erau veritabile si complete. Neajunsul pe care il resimteam nu avea de-a face

cu facultatea sau cu profesorii, ci cu inslsi paradigma occidental5.
Facultitile de medicini si cele veterinare din toatl lumea le asigurl viitorilor medici

o bazd. solidi in ce priveste anatomia, fiziologia si principiile medicale moderne. Si fac

o treabi foarte bunl in aceasti. privintl. Totusi, prea putine facultlti le oferi studentilor
micar o imagine a aspectelor medicale de dincolo de limitele chirurgiei si ale farmacolo-
giei moderne. Medicii si veterinarii care vor sd-si extindl cunoasterea medicall trebuie sI
porneasci. in alt[ cllltorie si si se indepirteze de tirmurile medicinei conventionale pen-
tru a ajunge pe un tlrim diferit, dar foarte inrudit.

Odatd cu aparitia medicinei moderne au apdrut si unele daune colaterale. Nefericita vic-
timi a fost cunoasterea acumulata de-a lungul a mii de ani despre :uttlrzarea substantelor
din naturl in tratarea bolilor. Originile medicinei sunt in strAnsi.legituri cu lumea natu-
ralI. Din necesitate, pentru t^tarea si vindecarea bolilor, vindecltorii au folosit materia-
lele pe care le aveau la indemini - precum plantele, mineralele, ciupercile si animalele, in
combinatie cu ruglciun.u. in vremurile strivechi, cei care practicau medicina erau adesea

considerati ,,magicieni". Dar oare chiar erau? Conteazd, deftnitia pe care o dati acestui cu-
vint. Daci spunem ci. se foloseau de stiinte (fere sI fie constienti de asta) pentru a vinde-
ca oameni care altfel ar fi murit, poate cI aveau puterr maglce.

Pe misuri ce medicina modernl a devenit preponderent5., tratamentele care erau comu-
ne inci de la inceputul secolului al XX-lea au fost ponegrite si demonizate de comunitatea
cresc6.ndi. a medicilor si de companiile farmaceutice moderne. ir, -orn"rrtul cind noi am
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de citeva z7le, tar starea iui Sly a inceput s[ se imbunitlteascl. A devenit mai energic 9i

a inceput si mlndnce din nou. Nivelul globulelor albe din sdnge s-a imbunitltit simtitor,
diareea i s-a oprit si a inceput sI ia in greutate. DupI nicio siptlminl, era limpede ci e

pe cale de inslnltogire gi, in sfirsit, Sly a fost externat ,,sLnitos ca un cal", ca sL zic asa.

Caztllui Sly a avut un efect profund asupra facultalii de medicinL veterinarL. in final,
recuperarea aparent miraculoasl a calului in mAinile doctorului Xie a avut un rol in con-

stituirea unui stagiu de medicini alternativl la Universitatea din Florida. E greu si subli-

niez importanta acestui fapt: o respectatl universitate de medicini veterinarl a permis ca

in incinta ei si fie predate acupunctura si alte forme de medicinl alternativd.. Era ceva ne-

matarzit! De atunci, Dr. Xie a predat medicina traditionali chttezd. in faga a mii de me-

dici veterinari, in propria sa scoall - Institutul Chi - af1atl.la citeva minute de Colegiul
de Medicinl Veterinarl al Universiti.lii din Florida.

DupI multi ani de la acea experienti, m-am inscris la cursul doctorului Xie s[ invlt si

eu medicina traditionalS, chinezi. in prima zi a cursului a povestit istoria lui Sly. Nu-l mai
vizusem si nici nu mai vorbisem cu dr. Xie de noud ani, de cAnd il asistasem. Pe cAnd po-
vestea isprava aceea, plimblndu-se prin sali, s-a oprit la banca mea si m-a privit. .,Pe tine
te cunosc. Tu m-ai ajutat cu Sly", a spus el. Gindul acesta mi infioarl incl 9i astlzi. in
multe feluri, efectul in lant al recuperirii lui Sly a dus la practicarea sub o noul infltisare
a medicinei veterinare, care acceptl medicina complementari gi alternativl.

O cnpsuuNE MULT MAr PERSoNALA

Cazt;Jr lui Sly este un excelent exemplu despre felul in care forme de medicini alter-

nativipot avea succes acolo unde medicina occidentall esueazl,. in alte imprejuriri, pen-

tru atingerea rezttltatelor optime este necesari integrarea medicinei occidentale si a celei

alternative. Din diverse motive, as vrea ca povestea ce ,trmeazd, si nu fie a mea. Totusi,
una dintre lectiile extraordinare ale vietii este cI invltlm din necazurile prin care trecem.

Zita de 4 mat din anul 2007 a inceput ca oricare altl. zi obisnuitl. Lucram intr-un spi-
tal veterinar din Berkeley, California, cdnd cei de Ia receptie mi-au trimis un mesaj prin
pager, informAndu-m[ c[ sotia mea, Lee, era la telefon si c5. avea o urgenfl. Cind am ri-
dicat receptorul, numai zgomotul de fundal m-a umplut de groazi. Sunetul sirenelor.

ToatI conversatia aceea persistl in memoria mea, de parci ar fi fost ceva suprarealist,

aproape ca o experientl extracorporali. Tin minte ci Lee mi-a spus cL avusese un acci-

dent de masinl. Cineva o izbise frontal. Mi-a spus ci bratul ei si ambele picioare ii erau

rupte. Era imobilizat-a,iar pompierii se striduiau s[ o descarcetez,e. LJrma si fie transpor-

tatd. pe calea aerului la un centru de tratare a traumatismelor.
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Dupn cincisprezece ani, cei care o intilnesc n-au nici cea mai vagi idee cit de aproape a

fost de moarte sau de parahzie si/sau de proteze pentru rnembre. Doctorii care o vid se

minuneaz[ c[ poate totusi si meargl. A oblinut aceasta realtzare herculeanl prin combi-

narea ingrijirii integrative cu forta pur[ a vointei. N"Iedicina occidentall a readus-o la viatl
pe Lee din pragul mortii (la propriu), iar ingrijirea complementari/alternativl i-a adus

viata inapoi. A fost nevoie de ambele pentru a o aduce pe Lee inapoi.

PnRcTTcA MEDICINEI VETERINARE INTEGRATIVE

Povestea calului Sly 9i cea a accidentului si recuperlrii ulterToare 
^ 

lui Lee sunt doui
exemple despre felul in care medicina alternativl si asistenta integrativl pot avea rezultate

mai bune decit poate medicina conventionall de una singurl. in plus, aceste experiente au

jucat un rol important in drumul pe care l-am parcurs pentru a deveni practician de me-

dicini integrativi. Fiecare este, la urma urmei, produsul propriilor experiente de viatI, iar

aceste douL momente au fost esentiale in viata mea personall si profesionalil

Dar pe lAngn aceste experiente profunde, care mi-au aritat puterea asistentei medicale

integrative, mai e ceva ce m[ cilauzeste: o dorinti adinci de a glsi rlspunsuri. Ca medic,

vreau ca toti pacientii mei sL se faci bine. Desi gtiu c'i acest lucru nu este logic posibil, nu

inseamn[ c[ nu m[ stridui.r.. i,, stridania de a gisi rlspunsuri la problemele medicale

dificile, este necesar sI deplsegti limitele conventionale. Medicina occidentali nu detine

toate rlspunsurile. Nimeni nu pretinde asta. Desi se poate spune acelasi lucru despre toate

formele de ingriiire alternativl, dacl vom avea rlbdare si ciutim, vom avea la dispozitie
mult mai multe rlspunsuri pentru problemele pacientilor.

Oricine s-a confruntat cu o afectiune medical5 gravi, fie personal, fte a cuiva drag, stie

ce inseamnl sI cauli rispunsuri. Aceastl ciutare are loc inci de la inceputul timpurilor.
De-a lungu1 epocilor, oamenii au ciutat vindecarea prin ruglciuni, samani, intelepti, ma-

gicieni, vindecltori spirituali si oracole. Azi avem un nou fel de oracol - internetul. Degi

nu este intotdeauna depozitarul cunoagterii medicale legitime sau de incredere, internetul
a democratizat medicina. Asta inseamni cI stlpanii de animale au acces cam la aceeasi

informatie ca veterinarii. Cdnd e vorba de solulii medicale, trebuie si facem fal[ cu totii
provoclrii de a delimita realitatea de fantezie. Aici intervin eu.

Ca medic veterinar cu studii de medicinl conventionali occidentall, de medicinl
traditionali chinezl, chiropracticl 9i o gamd. intreagi de alte modalititi de tratare holis-

ticI, una dintre responsabilitalile mele fati de clienti este si separ realitatea de fictiune.
Misiunea mea este de a oferi pacientilor mei cea mai eficientl combinatie de optiuni de

tratament. invlt prin cercetare, invit de 1a colegii de breasli 9i de la stdpinii de animale.
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vorgesi o modalitate de a-si trdtzi:uapdfitla capit. Autocompltimirea nu le foloseste la

nimic. Ele nu se intreabi niciodati: ,,De ce eu?" Iar pentru noi, oamenii, nici cI existi vreo

lectie mai important[ de invitat de la ele. Carpe diem - triieste clipa!


